PONIEDZIALEK WTOREK SOBOTA NIEDZIELA

CZWARTEK PIATEK

Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00
VINYASA VINYASA
MORNING FLOW MORNING FLOW
7.30-8.30 Kinga 7.30-8.30 Kinga
ASHTANGA ASHTANGA
BASICS BASICS
Aga Aga

9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30
ASHTANGA VINYASA ASHTANGA VINYASA ASHTANGA
BASICS MORNING FLOW BASICS MORNING FLOW BASICS
Przemek Kinga Roza Kinga Roza

10.30-11.45 10.30-11.45
VINYASA FLOW ASHTANGA
Aga BASICS

11.45-13.00 11.45-13.00
VINYASA VINYASA
SLOW FLOW MORNING FLOW
Aga Iza

13.00-14.15
YINYOGA
Iza

16.30-17.30 16:30 - 17.30 16.30-17.30 16:30-17.30 16.30-17.30 16:00517:15

VINYASA VINYASA ASHTANGA
VINYA::aFLOW SLOW FLOW VINYASA FLOW SLOW FLOW VINY?;;\:LOW BASICS

Iza LT Przemek Iza

17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-18.45
ASHTANGA V:I:Ysl:)S-A‘IFsL:E\'N ASHTANGA V:IZY?':S-I:FSL:)E\’N VINYASA VINYASA
BASICS BASICS : SLOW FLOW SLOW FLOW
Iza 5 LUIE] o
Aga Kinga {7 L] Iza

18.45 - 20.00 18.45 - 20.00 18.45 - 20.00 19.00-20.15
B ASHTANGA e ASHTANGA ASHTANGA VINYASA
OD PODSTAW 19.00 - 20.00 ShsIes OD PODSTAW 19.00 - 20.00 BASICS BASISCS SLOW FLOW
VINYASA ACTC 1:335' ngg:s 19.15-20.30 VINYASA Ania e ngg:s 19.15-20.30 Aga Aga
SLOW FLOW YIN YOGA SLOW FLOW YIN YOGA
OD PODSTAW 5 OD PODSTAW 5
20.00-21.15 L) E':g"'s“ ) 20.00 - 21.00 Matgorzata Hoza 20.00-21.15 . 20.00 - 21.00 Matgorzata Hoza

VINYASA SZCZESLIWY VINYASA T SZCZESLIWY
SLOW FLOW KREGOSLUP SLOW FLOW KREGOSLUP
Ania Wojtek Matgorzata Wojtek

20.00 - 21.00
YIN YOGA
Aga



